Pruegu?

Prendre du temps pour soi
Reconnexion

Rencontre

Les amateurs de grands airs
Les flaneurs

Découvrir la faune et la flore
Soxygéner

Naturophile

Une activité en famille
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Marcher a allure modérée améliore lendurance.

La marche permet aussi dévacuer le stress et de

mieux dormir.

DESTINATION NATURE
Découvrir autrement la région en sillonnant
ses sentiers, a la découverte de la faune
et de la flore, de son patrimoine. Cest un
[ 4 ‘ rapprochement a la nature. Tout en étant adapté
P a toute la famille.

DECOUVERTE GOURMANDE o
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La randonnée stimule la production de certaines @

hormones qui agissent sur 'humeur, le stress, )
CECLLE MICHENAUD

lanxiété. Elle favorise la créativité
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Les Mardis et jeudis ( sur réservations) BENA.BA[ADE@GMMHUM Fouance / UREE i ADAPTEE
10€/personnes / UNE MNDONNEE A THEME /Mo
Forfait famille (2adultes/2enfants) : 35€ +5€/pers sup. I
Planning sur demande et sur les réseaux sociaux / o
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