
Pourquoi ?Pourquoi ?
Marcher à allure modérée améliore l’endurance.
La marche permet aussi d’évacuer le stress et de 
mieux dormir.

Découvrir autrement la région en sillonnant 
ses sentiers, à la découverte de la faune 
et de la flore, de son patrimoine. C’est un 
rapprochement à la nature. Tout en étant adapté 
à toute la famille.

Pour qui ?Pour qui ?
• 

Prendre du temps pour soi
Reconnexion

Rencontre
Les amateurs de grands airs                                                                                     

Les flâneurs                                                                                                                    
Découvrir la faune et la flore                                                                        

S’oxygéner                                                                                                                     
Naturophile                                                                                                                    

Une activité en famille

Offrez-vous un pause détente dans la nature

Découverte Gourmande 

Biodiversité

Destination nature
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bena.balade@gmail.com

Retrouvez mon actualité et le planning des randonnées 
@bena-balade

Durée 1 à 2h aDaptée
une ranDonnée à thème/mois
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Goûter compris

Le  saviez-vous ?Le  saviez-vous ?
La randonnée stimule la production de certaines 
hormones qui agissent sur l’humeur, le stress, 
l’anxiété. Elle favorise la créativité

lâcher-prise

Détente

activité physique

amélioration Du sommeil

echanGe

apaisement

convivialité

Secteur Mauges et Vignobles

06.27.71.14.37 

Cécile MICHENAUD

Contact et inscription : 

Informations pratiques ...Informations pratiques ...
Groupe maxi 8 personnes 
Les Mardis et jeudis ( sur réservations)
10€/personnes
Forfait famille (2adultes/2enfants) : 35€ +5€/pers sup. 
Planning sur demande et sur les réseaux sociaux


