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_CEst quoi ?

: este: ge
retour pour sa 4¢me é&dition !
L'événement met en avant
les Low Tech, ces « basses
technologies  »  simples
a construire, a réparer et
économes en énergie. Mais
aussi tous les bricolages qui
permettent de faire soi-méme
etensemble!

Clest ce que
NOUS VOUS proposons toute
oette semaine a travers des

L/
‘| e banquet

ateliers collectifs, des créations
d'outils communs, du partage de
savairs, des rencontres, grace a
des partenariats entre différents
acteurs et structures du territoire.

Cest aussi des

. des . des
Et cette année 2
nouveaux partenariats : Avec
l'association autour de
conférences pour prendre de
la hauteur. Avec l'association
pour les

déplacements Low Tech.

\? de ['Ouvre-Boites

Cette année une grande partie des ateliers convergeront vers un
but final : le banquet lors de Low Tech en Féte, la derniere journée
du festival. De I'alimentation aux couverts en passant par le mobi-
lier, objectif 100% Low Tech et convivialité.
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La plupart des ateliers (dont une  Un grand convoi le mercredi
grande partie sont portés par des : matin mais aussi des points
bénévoles) et des spectacles sont  de départ toute la semaine
a prix libre pour permettre au plus  sont organisés entre les
grand nombre de participer et dif-  différents lieux. Envie de se
fuser les idées Low Tech. Le festi-  déplacer Low Tech ? Plus
val s'autofinance en grande partie,  d'infos & venir sur le site in-
n'hésitez pas a étre généreux-se Si ternet, les réseaux sociaux,
VOUS en avez les moyens ! et par mail.

\\'/1 e peuple de |'enfance
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Le peuple de l'enfance est une féte foraine & énergie positive, un
cinéma a pédales et surtout un espace éphémere d'échanges et
de rencontres transporté a travers ['Europe a vélo et roulotte.

Damien, cycliste, forain, artiste de cirque et musicien, anime et
transporte cet espace de féte. Vous pourrez y retrouver un manege
a pédales et des barbes a papa, le tout animé en musique.
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Marmite norvégienne ~
EN tissu () 6 places (€)30 €

A partir de matériaux de récupération, nous fabriquerons une
marmite norvégienne (aussi appelée éco-mijoteur) en tissu qui
prend peu de place et permet d'économiser de I'énergie.

Amener sa machine a coudre et materiel de couture.

Tissage
INitiatioN

7)10h - 17h §#) 5 places (€) Prix libre

Decouverte et initiation au tissage sur métiers a cadre.
Déjeuner partagé, chacun-e apporte ce qu'il-et elle veut pour mettre en
commun.
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e Clos des Saulaies
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Convoi en mobilité douce
8h - I0h

On se rend sur le lieu du festival avec I'association Des Chaines
ton vélo pour des déplacements Low Tech.

On se rejoint au Clos des Saulaies dans la joie et la bonne humer,
tout en discutant de mobilité Low Tech.

Café d'accueil
0h - 1030

Atelier Tataki Zome  (©)1on0-120%0
CREAtioN artistique (€)Prix ibre (§%)6 places

Une cueillette suivie d'un atelier de création artistique sur tissu
pour mettre en valeur la beauté de la nature grace a des méthodes
écologiques. Réalisation de chemin de table et nappage pour le
banguet du samedi sorr.

Le Tataki Zomé est un art ancestral japonais. Tataki en japonais
signifie « marteler » et zomé « teindre ». C'est une technique qui
consiste donc a marteler des végétaux fraichement cueillis sur du
papier ou du tissu pour réaliser une impression.



(") 10h30 - 12h30

Marmite norvégienne
Fabrication collective (€) Gratuit

= : (#H) 6 places
Nous avons commencé a construire une
marmite norvégienne pour le Clos des
Saulaies lors du festival Low Tech I'année
derniere, l'objectif est de la terminer pour la
rendre fonctionnelle.

Fabrication d'un tabouret
AvEeC UNE hache

Fabrication de tabouret a la hache, aprés
une balade pour trouver des morceaux de
bois utile a votre création.

L'atelier pourra s'étendre en début d'apres- 8 places
midi si certain.es nont pas terminé leur
création.

Fresque des Low  (O)1ono-1an
Tech (€)Prix libre (#¥)16 places

La fresque des Low Tech est un atelier d'intelligence collective,
ludique et basé sur les données des rapports scientifiques officiels
tel que 'UNEP Avec une trentaine de cartes, les participant-es
reconstruisent le systeme technique actuel, avec ses limites et
ses problemes, pour déboucher sur une solution Low Tech.

Proposé par CAP Low Tech, une coopérative dacteurs
professionnels.

A7) 10n30 - 12h30




Faire du feu
PaR fRICtioN

Un atelier pour apprendre a allumer un feu
comme au paléolithique avec un arc égyptien. @ 10 places
L'atelier sera loccasion de vous mettre en

mouvement pour vous rapprocher d'une @15€
gestuelle ancestrale.

Vous repartirez avec votre arc et le matériel pour continuer a vous
entrainer a la maison. A partir de 16 ans.

Lacto-fermentation 22 @12 places
et poterie < eh_1an (€) 45 €

Accueil autour d'un verre de kéfir et présentation. Vous pourrez
fabriquer un pot de lactofermentation et un poids de fermentation.
Vous repartirez avec votre bocal qui va buller chez vous, un poids
de fermentation pour continuer vos expériences, des recettes et
des conseils.

Dégustation sucré/salé avant de se dire au revoir. Bocal, légumes
et terre pour le poids fournis. Amener un tablier et un couteau de
cuisine.



Pique-nique partagé

Le peuple de l'enfance
A partir d€ ISh

Manege pour les enfants. Informations en page 3

() 14h - 1530

@ Prix libre @6 places

Venez vous inttier a la vannerie. L'idée est de faire des petites
créations pour le banquet du samedi sair.

Atelier Vannerie

) 14h-16h @1 O places

Peintures pariétales __
@1 0 € (enfants prix libre)

Avec des pigments naturels, vous réaliserez une fresque murale.
Un atelier pour se relier a nos cellules primitives.

Accessible aux familles. Enfants obligatoiremnent accompagnés
d'un adulte.

Auto-répare @) ah-12n/14n-18h
foN vé[o @ Prix libre @ 6 places

Viens réparer ton vélo avec l'aide de l'association Des Chaines ton
velo.



U

/ (3
1 e Cercle Pointu
M cremité Jeud

\ 8 aolt
0 [ o
Passons la journée ensemble sur le theme de lalimentation ! On

cuisine, on fabrique on discute, on débat, on rigole et on regarde un
Super documentaire.

® (uisinons Low Tech
dh30 - 12h30 @Prix libre 410 plaoes)

Concentrateur solaire, rocket stove, marmite norvégienne, four
solaire, four & bois. Apportez vos légumes et venez cuisiner avec
nous.

Animé par Horizon Bocage et Idée den Faire.
® Atelier tour a bois a la Varlope
dh30 - 12h @Prix libre ()5 places)

On fabrique une assiette ou une tasse ? Dans tous les cas on
découvre le tour & bois.

Tarif conseilié : 10 €




¢ Modelage a l'argile
030 - 11h30 ((®)Prixlibre )10 places )

On réalise un objet décoratif pourla table sur le theme dubanguet .
Atelier pour les enfants. Tarif conseillé : 7 €

e (Couture sur machine a pédale
(Oh - 12h30 @Prix libre  (§) 5places)

Fabriquez vos serviettes pour le banguet
Apportez vos chutes de tissu sivous en avez.

o (afé, tricot, tissage
(Oh - 12h30

Pour découvrir le tissage sur métier a tisser ou le tricot, venez pas-
ser un temps entouré de passionné-es.

e Teinture vegeétale
Oh - I2h @ 20€ 10 place9

Apprenez a utiliser les plantes pour teindre du tissu. Techniques
et expérimentations seront de la partie.

Vous repartirez avec votre t=shirt ou votre tote bag teint pendant
latelier. Renseigner sa taille de t-shirt avant I'atelier. A partir de
16ans




¢ Le mini banquet
2h30 - 4h30 @Prix libre @ 40 places)

On met la table et on deguste ce qui aura été cuising le matin. Dé-
couvrez aussi le Fake Café (boisson a base de légumineuses tor-
réfiées au solell).

Avec la participation de Idées d'En Faire et Horizon Bocage.

® Fabrication de cuillere en bois
(5h @Prix libre () 5plaoes)

Atelier animé par Horizon Bocage. Sur inscription. A partir de 14
ans (manipulation de couteaux a bois). Tarif conseillé : 10 €.

e Modelage a l'argile
(5h - loh (®)Prixlibre ()10 places )

Onréalise un objet décoratif pour la table sur le théme du banguet .
Atelier pour les enfants. Tarif conseillé: 10 €

e Couture sur machine a pédale
I5h - [7h @Prix libre (%) 5places)

Fabriquer vos serviettes pour le banguet.
Apportez vos chutes de tissus sivous en avez..




® Le peuple de I'enfance
A partiR d€ 15h

Manege pour les enfants. Informations en page 3

o (afé, tricot, tissage
I5h - 17h

Pour découvrr le tissage sur métier a tisser ou tricot, venez passer
un temps entouré de passionné.es.

o Atelier tour a bois a la Varlope
[Sh - [7h30 @ Prix libre 5p|aces )

On fabrigue une assiette ou une tasse ? Dans tous les cas on
découvre le tour a bais. Tarif conseillé : 10€

e Fabrication de couteau
Oh - I7h (@ Prixiibre @) 5 places )

Fabrication a partir de chutes de bois et lame de scie & grume.
Tarif conseillé : 10€




e Apéro Quiz
6

Vous rappelez-vous du Numéra Quiz de lan dernier ?
Stéphane et Flora vous proposent leur version 2 : Alima Quiz
Show sur le theme de l'alimentation.

¢ Qepas partageé
19h

Apportez quelgue chose a manger, on met en commun et on
passe un bon moment.

¢ Projection du documentaire « Un
village vertical »

20h30 (€ Prix libre (§#)50 places)

Réalisé et écrit par Géraldine Boudot. 57 min.

« lls en avaient assez des loyers exorbitants, des années
d'attente pour un logement HLM, des logements de fortune. lls
ont décidé de faire face, ensemble, en se constituant en collectif
d'habitants. lls ont choisi des architectes, et dessiné avec eux un
immeuble écologique. lls I'ont fait construire a Villeurbanne, dans
lagglomération lyonnaise, et aujourd'hui, ils y vivent. »

Projection surcinémaapédale, en pleinair, replien cas depluie. Tarif
conseillé : 4€
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Arduino

Atelier de découverte
dh30 - 12h30 @ 5 places @ Prix libre

Apprenez les bases de Iélectronique et de la programmation
informatique grace a Arduino. Arduino se base sur des cartes
électroniques programmables sur lesquelles on peut brancher des
capteurs, boutons, LED, moteurs, écrans et tout autre composant. On
peut ainsi créer ses propres appareils électriques Low Tech.

Réalisation de projets Low Tech
4h30 - [7h30 )12 places (€)Prix libre

Expertes comme débutant-es, venez mener seul-e ou a plusieurs
des projets Low Tech basé sur Arduino : yaourtiere, fermenteur pour
tempeh, affichage d'un vélo produisant de énergie ou autre projet de
votre choix !

Matériaux et composants de base & disposition.



Al'aide detechniques demaroquinerieartisanaleet
Low Tech, transformons des baches publicitaires
plastiques en sacs, trousses, porte-monnaies,
sacoches de VElos et autres objets uniques, utles
et durables. Des patrons, matériaux et outils de
base seront fournis, mais libre a vous d'apporter
de quoi faire votre propre projet !

)14n30-17h30

@Prix libre @ 10 places

Accompagné d'un professionnel, découvrez la sérigraphie sur papier et
textile. Vous pouvez amener votre propre t-shirt ou autres textiles pour
les personnaliser,

— 9h30-12h30  (€)Prixlibre
7 14h30 - 17h30 @ 12 p|aces

Aidez & finaliser, customiser ou améliorer les fabrications Low Tech
des années précédentes :

© Vhélio (réglages, couture, optimisation et tests d'autonomie)
© Pédalier multifonctions
® Panneaux photovoltaiques



¢ Pique-nique partagé 2hz0 - 13hus

© Interlude avec sonorisation Low Tech
1Bh4S - I4h30

Profitez d'un concert sonorisé avec l'aide de batteries glectriques.

¢ Peuple de I'enfance 1sh

Informations en page 3

€©)15h-17h

@ Prix libre

Avec Eric Mielcarek du festival Basse Tension, discutons des concerts &
petite jauge alimentés sur batteries électriques. Avec un volume suffisant
mais raisonnable, il est possible de faire jouer de vrais groupes de mu-
sique et non uniquenment des DJ : optimisation de la puissance, adapta-
tion du matériel au style musical, ajout de lumieres, etc.

Conférence interactive pour faire un état des
lieux du numérique, faire le focus sur son 20h30 - 22h30
impact - socio-environnemental, ébaucher @ Prix ibre

des solutions Low Techetouvrirladiscussion
sur démantelement du numérique.
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(I0€conseillé)

Repair Cafe ) 10h - 12h30

PRolONGER A viE dE s€s objets

Le Repair Café de Chemillé se délocalise a Saint Lézin. \Venez co-répa-
rer vos objets.

Que faire d'une chaise au pied branlant ? D'un grille-pain qui ne marche
plus ? D'un pull troué aux mites ? Les jeter ? Pas question ! On les remet
en état au Repair Café,

Conférences/discutions
par lassociation Adrastia

[lh - 12h
Résilience alimentaire et sanitaire avec Stéphane Linou et
Clémence Marque présidente de 'association.

[4h - I5h

Habitat léger et démarche autonome avec Manon Bertha,
jounaliste a Esprit Autonome qui viendra témoigner de son
parcours en habitat Iéger et en quéte d'autonomie : les défis, les
astuces, les questionnements, etc.



(Sh - loh

Le démantelement, I'autre face de la Low Tech avec Frangois
Guerroué, ancien professeur de philosophie, nomade militant pour la
défense de I'eau, des rivieres et des bassins-versants, viendra partager ses
réflexions ancrées autour du concept de démantelement qu'il envisage
comme unoutilde mise enrécit des luttes, des pratiques et des imaginaires
altematifs ainsi que des grands enjeux des temps présents.

Village Low Tech
I4h - 18h

Stands de présentation de création et projets Low Tech

Coule. \
Cie AVECAVEC - A partir de 2 ans @ Gratuit

«Coule » est une fable futuriste pour trois chercheurs, une zone humide
et du brouillard. « Coule » s'interesse au lien humain-végétal et a notre
relation aux technologies. « Coule », c'est surtout de la science-fiction
poétique et drole qui invite & faire loucher les regards.

Dessine-moi une brebis
Cie Plareau K - tout public

« Dessine-moi une brebis » est une adaptation poétique et moderne du «
Petit Prince », pour petites et grand es. Cette version du conte propose de
réver ensemble larrivée sur Terre des enfants d'aujourd'hui et de demain
et de tourner notre regard vers la connexion au vivant. Interprété par une
enfant, la Petite Princesse remet en jeu nos stéréotypes de genres. Le
spectacle autonome en énergie est alimenté par un systeme-son basse
consommation a énergie solaire.




La véritable histoire des barbes a papa
ANImatioNs tous public

Théatre de rue, cirque, clown, musique et barbe a
papa dans la féte foraine a énergie positive du peuple
de l'enfance. Durée : 40 min

Soiree
A parfir de 19h

Banquet Low Tech

De la nourriture & la table en passant par les couverts, tout sera Low
Tech avec notamment le fruit des ateliers de la semaine. N'hésitez pas &
y amener vos créations (couverts, assiettes, ..)

Restauration a prix libre assurée par le Raare.

Bal folk

Naviguant du répertoire breton traditionnel a des compositions person-
nelles, le répertoire de ce diato en solo saura dégourdir les gambettes des
danseurs.euses et chatouiller les esgourdes des spectateurs.ices.

Que viennent les ridées et les mazurkas, gu'armivent les valses et les polk-
as, pourvu que les corps et les coeurs s'embrasent et senlacent !
Animé par Hervé Salatin.

Solar Disco Club
Au programme, des playlists Disco club des plus éclectiques. Aux pla-
tines c'est May qui vous envoie les tubes standards les plus connus du
discoet de lafunk. Berty, quant alui, vous propose des pépites inconnues
et cosmopolites diguées sur le web et dans les bacs a vinyles de chez
marmie. Un mélange détonnant dont le seul objectif est de vous faire dan-
ser, rire et transpirer toute la soirée ! Le tout envoyé a I'énergie solaire !



N/
"\
'?? @€ ['Ouvre-Roite s

située a Saint Lézin,
I'association organise des activités
culturelles en lien avec les arts du cirque
mais aussi des chantiers de jeunes et
des festivals,

est
un catalyseur des initiatives citoyennes
sur le territoire, avec, entre autres, une
communauté regroupée autour du
FabLab « Le Boc@! ».

est un ' tiers-lieu
économique a valeur humaine ajoutée,
espace de co-working qui regroupe des
artisan-es : céramiste, forgeron, traiteur,
mais aussi des associations.

es organisateurs

est un espace
commun, regroupantdesactivités variées
(ferme  pédagogique,  maroquinerie,
pétisserieetc.), avec comme valeurs le
partage de savoirs, I'entraide, le respect
de l'environnement et la sobriété.

a pour but de rassembler
les citoyen-nes conscientes du risque
d'effondrement  systémique  global.
Son objectif est de tenter d'éviter une
dégradation trop importante ou brutale
des structures vitales de nos sociétés,
espérant ainsi préserver les meilleures
conditions de vie possibles pour le plus
grand nombre.

Informations Inscription
Un Pas De Coté https://www.helloasso.com/associations,
un-pas-de-cote/evenements/I-ouvre-
Ao boites-2024-1
info@unpasdecote.asso.fr
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