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S CEst quoi ?

Le Festival des Low-Tech et du
faire soi-méme est de retour
pour la 6°™ édition.

VU le contexte énergétique et
économique, lidée de tech-
niques durables, réparables,
économes en énergie et géné-
ratrices de lien social prend tout
son sens et mérite de se diffuser.

Catombebien, le festival s'agran-
dit avec de nouvelles structures
qui rejoignent l'aventure pour
accueillir des journées au Ponts-
de-Cé et a La Pommeraye.

Le festival repasse pour l'occa-
sion sur 6 jours. Et nous pro-
posons des solutions de covoi-
turages et d'hébergement pour
permettre a toustes de partici-
per aux différents temps.

Vous retrouverez comme cha-
que année, des ateliers, des ren-
contres, des conférences, des

spectacles et un temps fort le
samedi avec une belle program-
mation artistique.

Un accent est mis sur l'expé-
rimentation et le partage de
connaissances, essence (pas
chére) des Low-Tech, avec no-
tamment un forum ouvert le
vendredi et des créations collec-
tives sur chaque lieu.

L'Ouvre-Boftes cest aussi un
festival tout public, avec des
propositions accessibles . aux
plus jeunes tous les jours et des
tarifs pour la plupart a prix libre.

Un festival participatif porté par
plusieurs structures et leurs
bénévoles. Les coup de mains
y sont toujours bienvenus et il
est possible de rejoindre cette
équipe dynamique, n'hésitez
pas a nous contacter!
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Infos & inscriptions

au g 2 ul 59 48 ﬁﬁ Retrouvez le programme
complet et plein d'autres
@..- X2 *1.@ surprises a venir sur :
S louvreboites.org
. ‘,._ %
@ 0 @ouvreboiteschemille
Pensez a vous inscrire unpasdecote.asso.fr
pour les ateliers ! rubrique «évenements»
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VENEZ CUISINER Low-TECh|
ON pratique, oN EChange, oN deguste |

Kefir & limonades ;
PrEpaRration pour (€ FEstival | (€) Gratuit

Echanges sur la lactofermentation @ 10 places
et fabrication des boissons.

Tout public (enfant accompagné).

Déshydrateur solaire &
DECouvERIE € miNi ChantieR | (€) Gratuit

Objectif : alimenter la petite LowTechTheque @ LA
en devenir de L'Etabli et tester un déshydrateur

déja réalisé. On déocouvre les différentes parties,

le plan et on démarre la conception.

>>> Journée compléte de fabrication le lendemain a Cap 40.

Public adulte.



Cuiseur solaire en carton | ©)1en-18n

EN Famille | (€)15¢€/duo

TR adulte-enfant
Tester le soleil et faire fondre du chocolat
et des guimauves ! (#%) 8 places

En famille, a partir de 6 ans.
Maximum 4 duos adulte-enfant.

Tests culinaires ... <
avec des objets Low-TECh (€) Gratuit

On sort les Marmites Norvégiennes en bois et 6 places
en tissus, les ustensiles oubliés des placards

(moulin 2 légumes, etc...), le poéle dragon et

on se lance dans des réalisations gourmandes

(soupe de fraise avec un moulin a légumes

manuel, yaourt a la marmite norvégienne, ...) !

Tout public (enfant accompagné)

Apéro Low-Tech ) 18030 - 20h
D€gustation €t Echanges (€) Gratuit

Dégustation des tests culinaires et fondue
au chocolat Low-Tech ...

Tout public (enfant accompagné).
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\? La Pommeraye

Mardi 4 aout
9h30 - 17h30

‘°
— &) 9h30- 17h30

Chantier participatif de fabrication d'un =
déshydrateur solaire permettant de sécher (€) Prix libre
12 places *

des fruits, des aromates ...

Ce déshydrateur sera ensuite accessible

aux particuliers adhérents du CAP'40 pour Prévoir des
expérimenter ce mode de conservation. chaussures
Au programme ; sciage, pergage, vissagedu  fermées et un
bois, découpe de verre et ardoises et rencontre  PIquUe-nique
avec d'autres explorateurs du bricolage. peL
Ouvert aux expertes comme aux débutant.es.

Public : adultes et duos parent-enfant (dés 11ans).

INSEERG0UIR) (142 sre00u 16na o
(€) Prix libre

: 10 places *
Confectionnez-vous un

sac & bouteilles en «bache de récup» avec le Théatre de IEvre et
épatez vos amis au prochain pique-nique !

Public : adultes et duos parent-enfant (dés 11ans).
+ enfants compris (les mineurs doivent étre accompagnés d'un adulte)

le midi.

i
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Un pas de cite

Saint LEzin

e

Parlons toiles ! () 9n30- 12h30
Les habitats [Egers — (€) Gratuit 10 places

Montage collectif d'un chapiteau multicolore de 9 métres.
Découverte et présentation de la Yourlotte, un nouvel habitat nomade.
Discussions autour du théme « Low-Tech et habitat léger »- Th
(techniques-matériaux, ohantefs-lnoluson innovations-perspectives).

Public : ado-adultes.

Feu par friction
Allumer L€ FEu | (€)30€+ (§) 10 places

Vous apprendrez & maftriser une technique de base quivous
permmettra de la faire évoluer ensuite pour la décliner dans vos
utilisations du quotidien : allumer le barbecue, créer un briquet
100% naturel.

\Vous repartirez avec votre matériel fabriqué pendant |'atelier pour

continuer a l'utiliser a la maison.
* Pour un kit feu. Possibilité

A partir de 10 ans (enfant accompagné). d'étre a plusieurs sur un kit



Marmites norvégiennes .~
EN tissus | ®) 30¢

Fabriquez votre marmite norvégienne en Spleces
tissu et découvrez comment faire des

économies d'énergie pour VoS CuisSsons.

Apportez votre nécessaire a couture et votre machine a coudre.
Si besoin d'une machine, n'hésitez pas.a nous demander.

Public : adultes, ados.

Porte voix Low-Tech 10h-17h
Chantier Collectif (€) Gratuit (§) 8 places

Chantier collectif pour inventer et fabriquer un porte-voix géant
mobile sur le site d'Un Pas de Cété, pour annoncer les spectacles
en préservant sa voix et I'environnement.  Public : ado-adultes.

Fresque des Low-Tech ~~
Lintelligence collective (€) Prix libre

Id_a Frtﬁsque des Ill_OW-TeICgS est unbatelier @ 16 places
'intelligence collective, ludique et basé | :

sur les données de rapports scientifiques c%'i%ﬁzgﬂ
officiels tels que 'UNEP. o coopérati\;e
Avec une trentaine de cartes, les participants dacteurs
reconstruisent le systeme technique actuel, rofestionhals
avec ses limites et ses problemes, pour P
déboucher sur une solution Low-Tech. Apartirde 15ans

Cote fepas — L€ midi : pique-nique partagé



Bricolage ludique ) 14h-17h
VENEZ jouer | (€) Prixlibre

conseillé: 4 €

Atelier d'expérimentation et de création 201l
collective de petits jeux simples, & partir @ 0 places

de matériaux de récup'. Détournement Proposé par
d'objets et second degré Low-Tech! Faire Jeux de
Tout public a partir de 8 ans. Tout Bois

Teinture végétale ~~
PlantEs €t tissus (€)30€+ (§) 10places

Vous apprendrez les techniques de base de la teinture du coton
et vous repartirez avec votre création ainsi gu'avec un livret
récapitulatif pour pouvoir continuer a teindre chez vous.

. * Pour un kit teinture.
A partir de 16 ans. Possibilité d'étre a plusieurs sur un kit.

Changement de braquet  © 2030

Compagnie Le Nid (€) Prixlibre
conseillé : 6 €

Théétre et Objets

C'est I'histoire de Nathalie, prisonniere d'une vie dictée par les

valeurs héritées de son pére, un grand avocat. Au départ, elle

défend un projet de bétonisation d'une vallée naturelle au nom

du profit mais son initiation au vélo et son immersion dans un club

environnemental lui ouvrent les yeux sur la beauté du monde qu'elle

contribue a détruire. Partagée entre sa carriere et ses convictions

naissantes, qu'en sera-t-il pour elle sur la ligne d'arrivée ?

A partiR d€ (9h : restauration au Bar d'a Cté



\\/ .
‘| @ Cercle Pointu

\y chemille  Jeudi 6 aoit
3y ~ . 9h - 20030

DEcouvreZ L€ jardin Low-Tech |

Les ateliers libres sans inscriptions

Froissartage ) 10n-12h
14h30-17h

L'assemblage Low-T€Ch

(€) Prix libre
Technigue sans clou ni vis, fondée surle
principe de l'assemblage tenon et mortaise, Public :
le froissartage est principalement destiné a adultes, ados
étre utilisé avec du bais brut pour réaliser
tout type d'aménagement extérieur (chaise,
table, banc ...).

Plantoirs

en bois | e

(€) Prix libre

Fabrication de petits outils de jardinage a
main, servant a planter, déplanter, désherber.

Public : adultes, ados.



Forge ouverte
Découverte du métier

Venez observer nos deux forgerons
fagonner une griffe de jardin et un couteau.

Dome géodesique
CoNStRUCtHON CollEctive

Venez poser vos mains sur la structure !

Ensemble, nous monterons deAaZ Public :
I'ossature complete d'un déme géodésique. adultes, ados
Chaque participant assemble son propre

triangle et le voit s'intégrer a I'édifice commun.

Aucune expérience requise, juste 'envie de

construire.

Et aussi. toute la journee !

(Z(me de gratuité\ (Espace textile\

Qutils et habits de jardin Techniques Low-T€Ech
Vous avez du matériel de Expérimentez le tricot,
jardin en double ou quine le crochet, le cardage, le

vous sert plus ? filage, .. en compagnie de

Un espace en libre accés dédié Qénévoles expérimentéSJ
autroc, a l'échange ou au don

Qera ouvert toute Iajouméej \’Y




Les ateliers sur inscriptions

Fusain ) oh - 1030
Fabrication Low-T€ch (€) Prix libre
conseillé: 10 €

Veenez découvrir la fabrication au roket
stove du fusain, outil de dessinle plus 10 places

utilisé depuis le XIXeme siecle. Son usage Pkl

a partir de branche de coniféres remonte ;
= adultes, ados

aumoins a 36 000 ans.

) 9h30-12h| 14h-16h30

@ Prix libre 16 places

Partons en balade et fabriquons, & partir de ce que la
nature nous apporte, un arc, ses fleches et son carquoi.
Rendez-vous au Cercle Pointu pour les départs de 9h30 et 14h.

Public : parents et enfants. Apportez votre couteau si possible

Balade en famille
€t vVaNNERIE sauvage

Visite de jardin ) 10h-12h | 14h - 16h
DEcouvrir L'aquaponie | (€) Prixlibre )9 places

A Chanzeauy, découvrez le jardin de Christophe Puel,
passionné d'aguaponie, écosysteme qui unit les poissons dont
les déjections sont la source de nutriments pour les plantes.
Départ groupé possible du Cercle pointu pour covoiturage pour
les départs de 10h et 14h.

* Tout public - Accessible aux enfants (non comptés dans les effectifs)



Ateliers couture (€) Prix libre conseillé

3 PRopositioNs | par atelier : 15 € .
6 places par atelier
Ces 3 ateliers sont réalisés a partir

de textiles usagés, en utilisant différentes techniques de couture.

Tout public - Accessible aux débutants motivés.

o Tablier de jardin ) 9n30- 1230
« Plaid de pique-nique ) 14n30-17h30
« Uriflammes pour votre jardin __ € 14h30-17h30

Ateliers vannerie (€) Prix libre conseillé

2. propositions | par atelier : 10 €
10 places par atelier

Tout public & partir de 9 ans.

« Bouquets de moisson &) 10h-12h30

Vous réaliserez quelques bouguets de moissons avec des
graminées issues des prés, des champs et des bords de route,
a l'aide de gestes simples de vannerie.

« Petit panier ) 14n30- 17h
Repartez avec votre petit panier tressé en massette et écorces
en utilisant quelques techniques simples de vannerie.




Savon et baume ©)10n-12h
du bricol€ur 14h-16h

(€)30€x

Apprenez a fabriquer un savon spécial 10 places

bricoleur et un baume pour prendre soin par atelier
de vos mains aprés avoir jarding, et =
repartez avec a la fin de I'atelier! Apartirde 12 ans

* Gratuit pour les enfants (12 ans requis) qui accompagnent leur parent
ou un partenaire qui ne repart pas avec un savon et un baume.

Cuisine Low-Tech [©14h-17n
avec Horizon Bocage | (€) prixlibre )12 places

Découvrez les outils de cuisson Low-Tech pour cuisiner sans
énergie fossile (four solaire, rocket stove ...) avec adaptation en
fonction de la météo.

Public : adultes, parents et enfants.

Coteé repas
Le midi Le solR

Foodtruck La Carlo'Lo Plat d'Horizon Bocage
Spécialités siciliennes avec Dégustez le repas cuisiné
option végétarienne - végan dans I'aprés-midi.

et sans gluten. Prix libre

Plat entre 8 et 10€
Tout type de paiement

Repas partagé




La soirée film

Vivre en ce jardin ) 20n30
UN choix radical (€) Prixlibre

: 49 pl
Envers et contre tout, Yves et Annick ont 9 places
réalisé dans la Grande Briére un jardin qui

est a la fois un lieu de subsistance, une
ceuvre artistique et un manifeste politique.
En 1970, ils ont perdu tout espoir de vivre
dignement dans l'environnement prolétarien
qui était le leur. Un choix radical s'est alors
imposé : un jardin, en bordure du marais,

un jardin comme lieu de vie et de rencontre,
un jardin comme création.

Mise en pratique de I'écologie au quotidien,

le film retrace I'expérience menée par ce
couple a l'échelle d'une vie.

Un film réalisé par Serge Steyer et produit par
Didier Gerbaud, Pois Chiche Films - 2004.

Palmares:
» Grand Prix du Festival Cinéma-Nature de Dompierre (Allier)
+ Prix du public et 2¢™ Prix du jury du festival international
Caméra des champs. v?a’a

Durée:
52 min suivi d'un débat/discussion en
présence d'Yves (a confirmer
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\? Chemillé Ven. 7 aoilt
3 - _9h- 20h30

) 9h - 20h30

(€) Prixlibre

Tout public

Nous vous proposons de participer & un
forum ouvert ; un format convivial et participatif qui permet a tout le
monde de pouvoir prendre la main sur sa jounée.

Concretement, cela signifie que le programme n'est pas entierement
figé & I'avance, vous avez la possibilité de venir proposer votre propre
atelier ou de poursuivre un projet. Sivous manquez d'inspiration, on
en a plusieurs sous le coude avec des personnes déja investies : pain
au levain, carte électronique Arduino, tressage, lactofermentation,
pompe bélier, charrette a vélo, développement photo afghan box...

Tout au long de la journée, des espaces de discussion ou de bricolage
s'organiseront librement : on circule, on contribue, on écoute, on
expérimente. Ici, pas besoin d'expertise, la curiosité suffit.

Le forum ouvert repose sur ces quelques idées :

« Les personnes qui se présentent sont les bonnes.

« Ce qui arrive est la seule chose qui devait arriver.

+ Ga commence quand ga commence.

+ Quand c'est fini, c'est fini.

« Quel que soit I'endroit ol cela se passe, c'est le bon endroit.



L'occasion de vivre une jounée pleine de partage, de bricolage
et d'expérimentations.

h _ Accueil du matin (boissons chaudes)
9h30 - Co-construction du programme de la joumée
10h-12h30 _ Ateliers* @ ’
12h30-14h ___ Repas partagé sans cuisson

14h-17h __ Ateliers* g
17h-18n30 . Débriefing commun
1h __ Apéro +diner partagé

Le Centre Social offre la pate & pizza et met
son four a disposition ... pensez a apporter
VoS garnitures !

20h30 Scene ouverte en acoustique

Avis aux artistes, amateurs ou confirmés,
sur un temps défini la scéne est a vous !
Rendez-vous a 19h45 au Centre Social
pour préparer la soirée

Musique, poésie, cirque, théatre, danse, ...
place & l'expression et 4 la créativité !

* Une boite a idées et a suggestions pour
les thématiques des ateliers est disponible
sur les 5 sites de I'Ouvre-Bottes et également

en ligne en flashant le QR-Code ci-contre. _* 527
Faites-nous part de vos envies !
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€) 9n30-17h
@ Libre 6 places

Cet atelier est 'occasion de découvrir le cinéma argentique et le
développement du film a l'aide d'un révélateur a base de plantes.

+ Tournage 16mm a la Bolex mécanique, une cameéra pellicule
des années 1960 qui se remonte comme une horloge.

+ Récolte d'orties et fabrication d'un révélateur non toxique &
base de plantes et de cendre.

+ Développement du négatif avec ce révélateur, en chambre noire.

+ Projection du film et discussion.

Cinéma argentique ...
aux plantes |

Les personnes inscrites s'engagent a participer aux 2 journées.

Jeudi 6 aout Ven. 7 aodt
Cercle Pointu Centre Social
+ Présentation de la caméra + Fabrication du révélateur
et du support film 16mm. + Développement du film
+ Toumnage collectif : visites en chambre noire.
de jardin et ateliers divers. « Séchage.
+ Récolte d'orties sur le bord + Projection en fin de journée.
de I'Hyrome.
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Pour cléturer cette 6% édition du festival «L'Ouvre-Boites»,
NouS Vous proposons plusieurs activités et animations :

ateliers, spectacles, conférence, expositions ...

Nous souhaitons que cette journée soit entiérement gratuite et
accessible a tous. Si vous tenez vraiment & nous soutenir, une
boite a dons sera disponible sur place ! Merci a vous!

Village Low-Tech ) 14h30 - 18h
Tout public

« Expositions,

+ Démonstrations,

« Ateliers,

* Repair café,

+ Réparation de vélos...
« Espace jeux Low-Tech avec Faire Jeux de tout Bois.

Espace grand jeuxenbois ~ Découverte en exclusivité mondiale
en libre acces. des jeux originaux inventés lors de
Animé par Leeo. I'atelier du mercredi.



Les transformeurs € 15het16ha0et 19n
acoustiques Tout public

lls sont cing, et bien décidés a transformer n'importe quel
morceau qui les botte, quitte a rendre leur répertoire éclectique
au possible et vous emporter dans un tourbillon de musiques,
des Caraibes au Funk, en passant par la Valse et la Rumba
Congolaise.

Leurs instruments de bric et de broc ne craignent aucune
meélodie ou ligne de basse, ne tremblent pas devant les rythmes
et riffs de guitare les plus syncopés.

lls sont méme préts a chanter s'il le faut.

Leur aplomb inébranlable, leur goGt pour la bricole et la musique
qui décoiffe les a menés autour du monde mais ils sont toujours
préts pour la féte a la galette.

['aventure ne fait que commencer...
TRANSFORMATI0000000000N....

Conférence J
Habiter 1&ger, habiter [Egalement

Par Maxime Craipeau de |'Atelier du Déme

Tiny houses, yourtes, cabanes, roulottes... vivre en habitat Iéger en
France, clest naviguer dans un cadre juridique souvent méconnu.
Cette conférence fait le point sur la réglementation en vigueur,
suivie d'un temps d'échange ol vous pourrez soumettre vos cas
concrets et repartir avec des réponses claires.



|l parait que
CompagNie Lapsus Tout public

Eco-clown & jonglerie irresponsable

Pail, créature mi-clown mi-thomane, est tombé sur le rapport
du GIEC.... Enfin, cest plutét le rapport du GIEC qui lui est tombé
dessus.

Sous le poids d'une réalité dure a digérer, Poil se débat. Il jongle
pour réfléchir, aboie pour s'exprimer, écorche les mots savants
pour mieux se les approprier, se tient sur la téte pour se rafraichir
les idées...

Blogué en grand écart entre l'envie d'incarmner ses valeurs, et la
difficulté de quitter le confort de la société de consommation,

il cherche l'équilibre entre lucidité et ludicité.

Dans ce solo plein de surprises, Florent Lestage méle humour,
poésie, exploits et fantaisie. Un spectacle qui vient remuer en
douceur, picater en jouant. Pour celles et ceux qui aiment penser
et sourire.

Le Défilé Low-Tech

Les plus grandes créations de la semaine
défileront pour vous sur le tapis vert!

Tout public

Initiation Danse folk

Tout public



La stratégie du depdt de bilan €)20n30
La DEbordante Compagnie Tout public

Héloise Desfarges et Antoine Raimondi

C'est quoi l'urgence ?

On n'a pas mieux a faire ?

Devenir paysan.ne ? Auto-produire son électricité ?
Fabriquer des barricades ?

J'en ai marre de I'urgence. Je voudrais faire du beau,
réfléchir sur la forme, arréter le temps.

Onn'a plus le temps.

On a voulu donner un élan, maintenant il faut renverser la table.
On va faire un spectacle qui renverse la table.

On sera deux.

Le public sera debout, en cercle, épaules contre épaules.

Bal Folk
Lost SpooN (bal trad €t iRlandais) Tout public

Lost Spoon, c'est I'histoire d'une cuillére qui disparait
mystérieusement un soir de session en Irlande...

Mais c'est avant tout la complicité entre deux breto-normands
qui multtiplient les aventures musicales depuis dix ans en duo
et au sein de formations telles que les Round'Baleurs, Sin €,
Avalon Celtic Dances et Poppy Seeds.

Coté re PAS __ Restauration sur place au Bar d'a Cété
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Les hébergements

Venez planter votre tente 4 Saint Lézin !
Attention, les places sont limitées.
Réservez en nous contactant : info@unpasdecote.asso.fr

Un hébergement chez I'habitant est aussi possible.
Vous trouverez toutes les infos sur: - louvreboites.org

Les covoits et convois Low-Tech

Des covoiturages et des convois Low-Tech seront organisés
pendant la semaine pour relier les différents lieux.

Vous trouverez également toutes les infos sur:
louvreboites.org
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@ Un Pas de Coté

Domaine Culturel

Saint Lézin

49120 Chemillé en Anjou
Association d'éducation
populaire qui fait du lien
autour des activités
culturelles et artistiques
et organise des chantiers
participatifs...

Centre Social
du Chemillois

5 rue de la Gabardiére

emi
49120 Chemillé en Anjou
Catalyseur des initiatives
citoyennes sur le territoire,
aveg, entre autres, une
communauté regroupée
autour du FabLab
«Le Boc@! ».

@ Le Cercle Pointu

28 bis rue de la Broderie
Chemillé :
49120 Chemillé en Anjou

Tiers-lieu économique a valeur
humaine ajoutée, espace de
co-working qui regroupe des
artisans et des associations.

© vtrabii
19 av. du Moulin Marcille

49130 Les Ponts de Cé
Lieu ressource doutils, despace et

d'échanges de savoir-faire manuels. -

Bibliotheéque d'outils, espace atelier
partagé, animations...

Q Le Cap 40

40 rue de la Loire

La Pommeraye :

49620 Mauges sur Loire
Lieuconvivial pour faire soHMéme,
apprendre et bricoler ensemble
avec des espaces équipés pour
réaliser les projets en autonomie
OU en groupes : espace bois,
textile, Repair Café, impression
3D, atelier partagé, animations..

Freepik | Ne pas jeter sur la v



