
   LIFE ART  
     PROCESS® 

                                  Arts expressifs  
                                  basés sur le mouvement libre 

Flora Bureau,  facilitatrice Life Art Process®   
06 49 58 90 61—floralifeart@orange.fr  

www.assospirales.com 

Cycle 2025-2026 
Le mercredi de 10h à 12h 

LA POSSONNIERE 
 

Cours découverte 
Mercredi 24 sept.  

à 10h 
 


