
Protégeons la nature 

Notre charte
Balade & Rando

en Anjou

► Une sélection d’itinéraires de qualité qui présentent
un intérêt paysager, naturel et/ou patrimonial.

► Des itinéraires qui privilégient des chemins « naturels »
(70 % minimum non goudronnés).

► La garantie d’un balisage et d’un entretien de l’itinéraire 
vérifié par le Comité Départemental de Randonnée 
Pédestre.

► Des sentiers préservés et protégés inscrits au Plan 
Départemental des Itinéraires de Promenade et de 
Randonnée.

► Récupérer nos déchets
► Ne pas cueillir les fleurs
► Ne pas faire de feu

► Refermer les clôtures
► Rester sur les chemins
► Tenir les chiens en laisse

Je randonneen

LA FORÊT DE NOS ANCÊTRES
 Brain-sur-Allonnes
 2 h 05 / 7,4 km

Retrouvez toutes les fiches en téléchargement
► anjou-tourisme.com/velo
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Sentier Mademoiselle Gabrielle
Le sentier est nommé ainsi 
en hommage à Gabrielle 
Roussel de Coucy, conseillère 
municipale de la commune 
de 1953 à 1983. Durant son 
mandat, Madame Roussel 
de Coucy a beaucoup oeuvré 
pour que la forêt de Coucy 
revienne à la commune. 
Le long de ce sentier, vous 
pourrez admirer des 
sculptures qui jonchent le 
chemin.

La Fôret de Courcy
Avant le Moyen Âge, la 
région était couverte de 
vastes massifs et a été 
fortement défrichée. 
Cependant, il y a 
encore quelques forêts 
remarquables comme 
celle de Courcy. De nos 
jours, les chênes et les pins 
maritimes se multiplient.  
La forêt abrite de grands 
animaux, dont des 
chevreuils. Des oiseaux, 
notamment des mésanges, 
se trouvent dans la fôret.

Ruines Gallo-Romaines
La présence de ruines, 
notamment des thermes 
datées du Ier siècle, attestent 
du passé antique de la 
commune de Allonnes.

À voir en chemin 
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Pas à pas 
1 ► Depuis le départ, traverser le parc du  sentier Mademoiselle 
Gabrielle agrémenté de sculptures au cœur de la  La Forêt de 
Courcy et rejoindre la route à son terme. Tourner alors à gauche et 
emprunter le chemin forestier sur 2 kilomètres.

2 ► Arrivé au carrefour, prendre le chemin de gauche aussi 
emprunté par le GR®36 et le prochain sentier s’enfonçant dans la 
forêt à gauche. Suivre celui-ci sur 2,2 kilomètres et quitter le GR®36 
peu avant la Cave Neuve en prenant le chemin de gauche.

3 ► Au carrefour suivant continuer tout droit puis à droite, avant de 
tourner sur le premier chemin à gauche 400 mètres plus loin, puis 
à droite. Rejoindre les   ruines gallo-romaines et emprunter le 
sentier de gauche jusqu’au prochain carrefour. Tourner à gauche 
puis à droite pour rejoindre le site de la Cave Peinte et regagner à 
droite le point de départ.

Infos pratiques
 La Cave Peinte, Allonnes 

GPS : Lat. 47.308782/ Long. 0.054309

 2 h 05 / 7,4 km

LA FÔRET DE NOS ANCÊTRES

Continuité 
d‘itinéraire

Mauvaise 
direction

Tourner
à droite

Tourner
à gauche
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