Verre de Kombucha
offert ﬂ,

Samedi 24 mai 2025 de 9h30 a 11h
Chateauneuf sur Sarthe (49)

Embarquez pour une séance de Yoga unique |

Installez-vous, soufflez, respirez et commencez d mettre vofre corps en
mouvement a travers des postures de Yoga.

Tout au |ong de cette croisiere, Susy VOuU'S guidero et vous menera sur le
chemin de votre détente.

| ¢ bateau de la Gogane est un bateau é|ec+rique, qui navigue sans bruit
| e calme et la douceur seront ainsi au rendez-vous |

| o séance de Yoga se passe dans le respec’r du corps de chacun, aucun niveau nest
requis.

Merci d'oppor’rer votre fapis et le nécessaire pour voftre confort (p|oio|, casqueftte,
bouteille deau, ...).

TARIF : 60€ - Réservation Ob|igot+oire apres versement d'un acompte de 30€
o 07.83.67.18.88

Merci d'arriver a 9hl5 pour un dépar+ a l'heure

En cas de p|uie, vous choisirez de reporter la croisiere ou d'étre remboursé.

YOG'ANJOU - SUSY ACHARD
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